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Nella Messa ascoltiamo la voce del Signore 
(IV^ Domenica di Quaresima)


PRIMI PASSI:

Il Padre ci ha riuniti per donarci la sua Parola. La Parola di 
Dio è come un seme e il terreno è il nostro cuore.

Esce il seminatore a seminare. Ed ecco, una parte delle seme cade 
lungo la strada e vengono gli uccelli e la divorano. Un’altra cade 
tra i sassi; ma, appena spuntato, il grano di secca per mancanza di 
terra buona. Un’altra parte cade tra le spine, che la soffocano. 
Un’altra cade sul terreno buono: qui cresce e porta frutto. (cfr Mc 
4,1-9). 
Il canto, il silenzio, la parola del sacerdote, la recita del 
“Credo” e la preghiera sono la nostra risposta al Signore che 
parla, che parla a ciascuno di noi.

Mi piace stare ad ascoltare? Mi piace stare in silenzio? Sono 
capace di ascoltare?


In questo nuovo “incontro da lontano” andremo avanti con il cartellone sulla Messa.


IN ASCOLTO:

Cari ragazzi, fatevi leggere dai vostri genitori questo brano tratto dalla Parola di Dio, dal libro 
del profeta Isaia:


O voi tutti assetati venite all'acqua, 
chi non ha denaro venga ugualmente; 
comprate e mangiate senza denaro 
e, senza spesa, vino e latte.	
Cercate il Signore, mentre si fa trovare, 
invocatelo, mentre è vicino.	
Come infatti la pioggia e la neve 
scendono dal cielo e non vi ritornano 
senza avere irrigato la terra, 
senza averla fecondata e fatta germogliare, 
perché dia il seme al seminatore 
e pane da mangiare, 
così sarà della parola 
uscita dalla mia bocca: 
non ritornerà a me senza effetto, 
senza aver operato ciò che desidero 
e senza aver compiuto ciò per cui l'ho mandata. (Is 55,1.6.10-11). 

La Parola di Dio è paragonata alla neve e alla pioggia che cade sulla terra, la bagna e la 
feconda perché porti frutto: la terra è il cuore che accoglie, custodisce, fa fruttificare. La 
Parola è sempre una parola vitale, viene da Dio, è un dono capace di far fiorire il nostro cuore e 
fortificare la nostra vita.



IDEE, IDEUZZE E… SUGGERIMENTI: 
Visto che purtroppo abbiamo un bel po’ di tempo a disposizione, che 
c’è di meglio che provare a “seminare” dei semi in un piccolo vaso? 
Si può usare un vaso con della terra o anche un vasetto in vetro 
con il cotone idrofilo bagnato a dovere… fatevi però aiutare per non 
combinare troppi danni dal babbo o dalla mamma, mi raccomando!

Se li curiamo con attenzione, avremo la soddisfazione di osservare 
prima lo spuntare del germoglio e veder poi crescere la piantina!


Preghiera iniziale: 	
Signore,	
Tu solo hai Parole	
Di Vita eterna!	
Vieni e semina	
nel nostro cuore	
la Tua Parola!	
Donaci umiltà e 
sapienza	
per accogliere e	
comprendere	
il Tuo messaggio 
d’amore!
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Dopo aver piantato i “semi della Parola di Dio”, vediamo come questi abbiano già fruttato nel 
nostro cuore e, dunque, scriviamo su un “post it” una o due frasi del Vangelo, o qualche episodio 
che ci ha colpiti ed è rimasto nella nostra mente… e ancor più nel nostro cuore! 

Lo stesso lo potete fare anche per l’Antico Testamento…

Il “post it” lo potete attaccare in qualche posto ben visibile.

Siamo davvero particolarmente ispirati? Bene! Prepariamo anche delle intenzioni di preghiera 
simili a quelle che ascoltiamo nella celebrazione domenicale (preghiera dei fedeli).


E riprendiamo il nostro cartellone!


Occupiamoci ora del secondo quarto degli “spicchi”, 
cioè quello che riguarda la “liturgia della parola”.


LITURGIA DELLA PAROLA: 



ASCOLTO PAROLA DI 
DIO:

Riporta sullo spicchio n. 1 la 
frase o l’episodio del 
Vangelo che hai scritto sul 
“post it” e di seguito scrivi: 
“Beato chi ascolta la tua 
Parola, la conserva nel cuore 
e la mette in pratica”; 




PROFESSIONE DI FEDE:

Scrivi le parole del CREDO DEGLI APOSTOLI;

Io credo in Dio, Padre Onnipotente, Creatore del Cielo e della Terra; e 
in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, il quale fu concepito di 
Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu 
crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi, il terzo giorno 
risuscitò da morte; salì al Cielo, siede alla destra di Dio Padre 
Onnipotente; di là verrà a giudicare i vivi e i morti. Credo nello Spirito Santo, la Santa Chiesa Universale, 
la comunione dei Santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. 
Amen




PREGHIERA DEI FEDELI:

Ricopia sul terzo e ultimo spicchio di questa settimana le INTENZIONI DI 
PREGHIERA che hai scritto in precedenza…

Non ti sarà difficile formulare anche una preghiera per il difficile momento di 
isolamento che stiamo vivendo, a vantaggio soprattutto dei malati e del personale 
sanitario che con tanta attenzione e cura si occupa di loro.




UNA FRASE PER ME!: 
Parla, Signore, io voglio ascoltarti!

Dopo aver completato i 3 spicchi, TUTTE LE SERE DI QUESTA SETTIMANA PRIMA DI 
ANDARE A LETTO, leggi il versetto del VANGELO, recita il CREDO e prega con le 
“INTENZIONI” che hai fatto. 


